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変わりたいあなたへ
フィットネスボクシングで理想の自分に

佐野フィットネスボクシング
代表 千葉正哉さん

　佐野フィットネスボクシングは、「楽しく笑顔で、き
れいに体を変える」をモットーに経営する、未経験者も
大歓迎のフィットネスボクシングジムです。経験豊富な
トレーナーが、ミット打ちやサンドバッグ打ちなどのボ
クシングの動きを通して体をシェイプするお手伝いをし
ます。ダイエットや健康維持、筋力強化など、お客様の
目的に合わせて様々なメニューを取り揃えていますので、
老若男女問わず通いやすく、現在6歳から75歳までの幅
広い会員様にご利用いただいています。怪我のリスクな
どを考え利用時間は1日1時間半までと定めていますが、
適度な運動量が丁度よいと好評で、多くの方が週3回程
度通ってくださっています。

事業内容やこだわり
子どもからお年寄りまで　ボクシングで楽しくフィットネス

　高校時代からボクシングをはじめた私は、青春時代を練習
に注ぎ込み、高校3年生のインターハイで全国3位を獲得しま
した。その後、さらに上を目指すために大学進学後も競技を

とちぎの輝く企業を紹介します

Vol.58

笑顔Library笑顔Library
企業の笑顔がとちぎを変える！

　

創業のきっかけ
ボクシングに捧げた青春時代　一度離れて面白さを再認識
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佐野フィットネス
ボクシング
代表：千葉正哉
設立：2021年11月

営業時間：平日10:00〜13:00
　　　　　　　16:00〜22:00
　　　　　土曜日10:00〜14:30
定休日：日曜日・祝日
（夏季・年末年始休業あり）
住所：〒327-0846
栃木県佐野市市若松町212
マルダイビル2F
https://sano-boxing.com/
インスタグラム：
https://www.instagram.
com/sano.fitness.boxing/

I NFORMAT ION

　地元信用金庫さんからのご紹介で利用させていただき
ましたが、面談では丁寧にお話を聞いてくださいました。
また、資金面で家族に負担をかけたくない気持ちがあっ
たので、信用保証協会さんの保証人不要の制度を利用し
て融資を受けることができ、大変ありがたかったです。

続け、4年生の時ついに全日本選手権で優勝し、北京オリン
ピックの強化指定選手に選ばれました。社会人になってからも
教員をしながら競技を続けていましたが、20代半ば頃に「何
か事業を起こしてみたい」という夢を持ち始め、視野を広げ
るために一旦ボクシングから離れて葬儀社や不動産屋など様々
な業種で社会経験を積むことにしました。仕事の傍らで融資
や人の流れなど、経営に役立ちそうなことを独学で勉強してい
ましたが、決定打がなく一歩を踏み出せずにいた30代半ばの
あるとき、転機が訪れました。パーソナルジムをオープンした知
人から、「ボクシングを習いたいお客様がいるから、指導をお
願いできないか」と打診があったのです。2，3週間に1回、
休日のみの短いレッスンでしたが、この時ひさしぶりにボクシン
グの楽しさを思い出しました。これを機に、ボクシングに関わる
仕事がしたいという思いが強くなり、フィットネスボクシングジム
の創業を決意しました。

　創業を決めてからは、これまでに培った知識を最大限活用し、
準備に明け暮れました。ボクシングジムは重量のあるトレーニン
グ器具の設置が必要なことに加え、騒音・振動についても考
慮して場所の選定をする必要がありましたが、不動産屋時代
の人脈や知識のおかげで、これらの条件を満たし、かつ立地
の良い駅前のテナントを見つけることができました。一方で、新
型コロナウイルスの影響でトイレ等の住宅設備に遅れが出てしま
い、予定通りに準備が進まないなどトラブルもありましたが、現
役時代の後輩や周囲の支えのおかげでなんとかオープンに間
に合わせることができました。当初は半年で50人に届くか不安
があった会員数ですが、1ヶ月半で知り合いも含めて30名程が
集まり、その後はSNSや会員様からの紹介で予想以上のスピー
ドで増加していきました。自分の得意を仕事にできたこと、そし
て何より、お客様の体形が目に見えて変わったり、表情が生き
生きしている様子が見られた時、創業してよかったと強く感じます。

エピソード
培った知識を活かし創業　SNSや口コミで反響

信用保証協会の印象
資金面で家族に負担をかけることなく創業できた

今後の目標
まずは今年度中に会員数200名達成へ
　まずは今年度中に会員数を現在の150名から200名まで
増やすことが直近の目標です。そして、いずれは佐野市
内や隣接する栃木市に2店舗目を出店し、さらに多くの
方にボクシングの楽しさを知っていただけるよう活動の
場を増やしていきたいと考えています。

RADIO BERRY
「SHINE!」
2022.3 出演
番組音源配信中

http://www.berry.co.
jp/shine/
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佐野フィットネスボクシング

　「創業への一歩を踏み出すのが怖い」という人は多い

と思います。しかし、タイミングを逃すとチャンスはもう

巡ってこないかもしれません。家族や友人、専門機関な

ど、助けてくれる人はいるので、勇気を出して挑戦し

てみてはいかがでしょうか。「頑張ってよかっ

た」と思える日がきっと来るはずです。

これから創業する方への
メッセージ


