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効果的な運動療育を提供
理学療法士常駐の児童発達支援・放課後等デイサービス

株式会社 sanit
代表取締役 中野朋之さん

　当社は日光市で、運動療育に特化した児童発達支援・
放課後等デイサービスを運営しています。当社では学習
支援とともに、理学療法士が監修した運動療育の提供を
主軸にすることで、発達に課題を持つ子どもの特性に応
じた支援をしています。具体的には、エアートランポリ
ンを使ったリズム運動や筋力トレーニング、歩行訓練等
のリハビリテーションなど様々な運動プログラムを用意
しており、子どもたちが思い切り体を動かせるよう心掛
けています。当社の理念は「子どもが社会の中で自立し
て生き抜く力を育むこと」。集団行動が苦手な子どもに
も配慮し、マンツーマンもしくは少人数による対応で身
体機能や生活能力の向上を図りながら、学校・家庭と連
携して支援計画を練っています。

事業内容やこだわり
社会で自立して生き抜く力を育む運動療育

　理学療法士の仕事は大人や高齢者への支援が中心で、
就業先も病院がほとんどです。従って、学校で理学療法

とちぎの輝く企業を紹介します
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企業の笑顔がとちぎを変える！

　

創業のきっかけ
次世代を担う子どもの育成に関心を抱く
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　子どもたちに提供するプログラムについては、理学療
法士としての経験に基づいて立案することができました
が、起業は初めてのことですので会社経営に関しては知
らないことが多々ありました。信用保証協会さんには経
営に関わる費用面でのご相談にも乗ってもらえましたの
で、大変助かりました。

　今市地区は日光市内でも人口が多いことから、事業と
して成立すると見込んで開所しました。それでも、開業
当初の利用者集めは大変でした。チラシを配布してみた
もののなかなか効果は現れず、自ら作成した資料を持参
し、日光市内全ての小学校に出向いて先生方に直接説明
をしました。幸い理学療法士ということで信用してくだ
さる方が多く、学校から子どもたちに周知していただい
たおかげで、徐々に利用者が増えていきました。創業し
て嬉しかったことは想像以上の反響があったことです。
当社の取組が新聞などにも取り上げられ、県外から問い
合わせが来ることもありました。学校とは密に連携して
いますので先生方から子どもたちに関してご相談を受け
ることもあり、地域貢献にもつながっていると感じてい
ます。また、やりがいを求めて入社してくれる情熱的な
スタッフが多いので、本当にありがたく思っています。

エピソード
市内全ての小学校に出向いて利用者を募集

信用保証協会の印象
起業に必要な知識を補い、手厚く支援

今後の目標
ニーズに応じて事業所を増やしていきたい
　当社には利用を希望される方からのお問い合わせが継
続的にあり、運動療育に特化した事業所が必要とされて
いることを実感しています。私たちはそうした子どもた
ちの受け皿となるべく、徐々に事業所を増やしていきた
いと考えています。そのために、子どもたちのために働
きたいというスタッフもさらに受け入れていきたいと思
います。
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株式会社sanit

　私は、理学療法士によるサービスを大人や高齢者

だけでなく子どもたちにも届けたいと思い、特に運

動療育施設の少ない日光市で事業を始めました。創

業にあたっては、5年後、10年後を見据えて、自分

がどうなりたいかをイメージし、目的を明確に

して取り組むことが大切だと思います。

これから創業する方への
メッセージ

株式会社sanit
代表取締役：中野朋之
設立：2022年10月

営業時間
　平日／14:00〜17:00
　長期休み／10:00〜15:00
定休日：土・日曜日
住所：
〒321-1272 日光市今市
本町25番地1 2階
電話：0288-25-3203
インスタグラム: 
https://www.instagram.
com/sanit_sanit_/

を学んでいた頃は、子どものことを学ぶ機会があまりあ
りませんでした。卒業後は理学療法士として経験を積み、
日光市で働く仲間との縁もあって市内の老健施設で10年
間勤務しましたが、自らが子どもを持ったことをきっか
けに、放課後に子どもたちが活動できる場所が少ないこ
とや、理学療法士を必要とする療育のニーズが大きいこ
とに気がつきました。そこで、次世代を担う子どもの育
成を手掛ける事業を立ち上げるという決断に至りました。


